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REHABILITACIJSKI KONCEPT

» Glavna svrha izvrSavanja kazne zatvora jest, uz Covje¢no postupanje i postovanije
dostojanstva osobe koja se nalazi na izdrzavanju kazne zatvora, njegovo osposobljavanije
za zivot na slobodi u skladu sa zakonom i drustvenim pravilima.

(Cl. 2. Zakona o izvrSavanju kazne zatvora, Narodne novine, 190/03,
prociséeni tekst, 76/07, 27/08 i 83/09).

Temelji se na sljede¢im nacelima:
- PROCJENI RIZICNOSTI | RAZVRSTAVANJE ZATVORENIKA
- INIDIVIDUALIZACIJI KAZNE (PPIKZ)
- OPCI PROGRAMI TRETMANA
- POSEBNI PROGRAMI TRETMANA

» Temelj tretmana svakog zatvorenika, pa tako i ovisnika je pojedinacni program
izvrSavanja kazne zatvora

* 0snhova za primjenu tretmana, odnosno pojedinih psihosocijalnih intervencija




POSEBNI PROGRAMI TRETMANA

namijenjeni su specificnim kategorijama zatvorenika i utjecu na dinamicke kriminogene
cimbenike

Postignuti rezultati u ovim programima utje€u na smanjivanje vjerojatnosti kriminalnog
povrata i uspjesniju resocijalizaciju u vlastitoj socijalnoj sredini

OVISNOST O DROGAMA -> dinamicki kriminogeni ¢imbenik

Zatvorenici se u posebni program tretmana ovisnosti ukljuCuju temeljem izrecene
sigurnosne mjere ilili procjene stru¢nog tima kaznenog tijela

Provode ga ovlaStene sluzbene osobe odjela tretmana u zatvorima i kaznionicama kroz
individualni i grupni rad, a u provedbi suraduju s drugim sluzbenicima i suradnicima,
primarno lijeCnicima i psihijatrima (farmakoterapija)

Pozitivni pomaci u tretmanu otvaraju moguénost za koriStenje pogodnosti izlazaka,
premjestaj u blaze uvjete izdrzavanja kazne, uvjetni otpust.




TRETMAN OVISNIKA O DROGAMA U ZATVORSKOM SUSTAVU
— DO DONOSENJA SMJERNICA

Tretman ovisnosti o drogama, do donosenja smjernica, obuhvacao je sljedece intervencije

Zdravstveno zbrinjavanje i smanjivanje Stetnih posljedica zlouporabe droga
Supstitucijska terapija (metadon, buprenorfin)
Edukacija iz podruéja ovisnosti i zlouporabe droga
Kontrole apstinencije
Tretman psihijatrijskin komorbiditeta
CM - upravljanje ponaSanjem kroz primjenu pozitivhog i negativnog potkrijepljenja
Posebni program - Psihosocijalni tretman ovisnika o drogama:
- Individualni psihosocijalni tretman i savjetovanje
- Modificirana terapijska zajednica i grupe lije€enih ovisnika

Priprema poslijepenalnog prihvata - povezivanje s vanjskim institucijama i udrugama koje se
bave lijeCenjem i tretmanom, povezivanje s PROBACIJOM




SMJERNICE ZA PSIHOSOCIJALNI TRETMAN OVISNIKA O DROGAMA U
ZATVORSKOM SUSTAVU

STO NOVO DONOSE SMJERNICE ?

Utvrdivanje terapijskih ciljeva, sukladno individualnim potrebama i kapacitetima
zatvorenika — Individualni plan tretmana ovisnosti

Uskladivanje tretmana s kriminogenim rizicima i tretmanskim potrebama
zatvorenika (viSe potreba = intenzivniji tretman)

Poticanje multidisciplinarnog pristupa dijagnostici i tretmanu

Propisivanje kvalifikacija sluzbenika koji mogu provoditi psihosocijalni tretman
ovisnosti: socijalni pedagozi, psiholozi i socijalni radnici te iznimno drugi stru¢njaci
visoke strucne spreme ukoliko posjeduju dodatne edukacije iz podrucja
psiholoSkog/psihosocijalnog savjetovanja ili psihoterapije.

Stvaranje preduvijeta za odvojeni tretman ovisnika s razliCitim terapijskim ciljevima

Strukturirani grupni program psihosocijalnog tretmana temeljen na kognitivno-
bihevioralnom pristupu i sadrzi prevencijiu relapsa - PORTOs




PROVEDBA TRETMANA OVISNIKA KROZ TRI MODULA

Modul 1: Za ovisnike o opijatima s terapijskim ciljem trajnog odrzavanja na supstitucijskoj
terapiji (zatvorenici i zatvorenice)

Modul 2: Za ovisnike o opijatima koji su u postupku kratke ili spore detoksikacije s
terapijskim ciljem uspostave apstinencije (zatvorenici i zatvorenice)

Modul 3: Drug-free - Za ovisnike o svim vrstama ilegalnih droga (ukljucujuéi opijatske
ovisnike) s terapijskim ciljem trajnog odrzavanja apstinencije (zatvorenici, zatvorenice i
maloljetnici).

Svaki modul sadrzi odredene intervencije koje se medusobno nadopunjuju i koje za cil]
imaju zajednicki pomoci osobi u ostvarenju postavljenog terapijskog cilja




INTERVENCIJE PREDVIDENE SVIM MODULIMA:

zdravstveno zbrinjavanje i lijeCenje bolesti povezanih s ovisnoscu (hepatitis, HIV i dr.)

odvojen smjestaj za ovisnike ukljucene u razli¢ite module
edukacija iz podrucja ovisnosti i zlouporabe droga

individualni psihosocijalni tretman i savjetovanje s naglaskom na motiviranju zatvorenika na
uspostavu/odrzavanje apstinencije i promjenu Zivotnog stila,

strukturirani grupni psihosocijalni tretman (PORTOs)
redovite i izvanredne kontrole apstinencije,

ukljucivanje u rad, obrazovanje i aktivnosti slobodnog vremena, sukladno sposobnostima
zatvorenika 1 mogucnostima kaznenog tijela,

CM: procjenjivanje uspjesSnosti provedbe pojedinaénog programa sukladno utvrdenim terapijskim
ciljevima, odobravanje pogodnosti sukladno uspjeSnosti provedbe pojedinaénog programa i
procjeni rizi¢nosti,

povezivanje s vanjskim institucijama 1 udrugama koje se bave tretmanom i lije¢enjem ovisnosti.

ukljucivanje obitelji u tretman kroz povezivanje s vanjskim institucijama i udrugama koje se bave
tretmanom 1 lijeCenjem ovisnosti

priprema poslijepenalnog prihvata i prevencija relapsa.




RAZLIKE:
MODUL 1 - supstitucijska terapija uz primjenu Informiranog pristanka

-smjestaj odvojen od ovisnika uklju¢enih u druge module (osobito modul
3), sukladno moguc¢nostima kaznenog tijela,

MODUL 2 - kratka detoksikacija do mjesec dana, spora detoksikacija kroz
razdoblje od jednog do Sest ili viSe mjeseci, uz primjenu Informiranog
pristanka,

- smjestaj odvojen od ovisnika uklju¢enih u druge module (osobito
modul 1), sukladno moguénostima kaznenog tijela,

- terapijski ugovor 2. stupnja,

- grupe odrzavanja kroz modificiranu terapijsku zajednicu ili KLO

MODUL 3 - Drug free

- smjeStaj odvojen od ovisnika ukljué¢enih u modul 1 (dijelom 2), sukladno
mogucénostima kaznenog tijela,

- terapijski ugovor 2. stupnja,

- grupe odrzavanja kroz modificiranu terapijsku zajednicu ili KLO




Nakon ukljucivanja zatvorenika u posebni program tretmana ovisnosti, stru¢na
osoba za provedbu psihosocijalnog tretmana ovisnosti u suradnji s drugim
¢lanovima tima (lijecnik opée medicine, psihijatar, voditelj odjela tretmana,
nadlezni strucni savjetnik za tretman) zajedno sa zatvorenikom utvrduje
terapijske ciljeve 1 plan tretmana

Sukladno tome, izraduje se individualni plan tretmana ovisnosti koji se ulaze u
osobnik zatvorenika

Individualni plan sadrzi terapijski cilj prema kojemu se odreduje modul, popis
konkretnih intervencija koje ¢e se primjenjivati unutar modula s vremenskim
okvirima

Terapijski cilj 1 postignuti rezultati revidiraju se svaka 3 mjeseca za kazne do 1
godine, svakih 6 mjeseci za kazne dulje od 1 godine, a prema potrebi i ¢esce




* Primjena smjernica — faza implementacije

- u tijeku odvajanje smjestaja zatvorenika ukljucenih u razli¢ite module
(pilot — Kaznionica u Glini)

* OsmiSljen je, kreiran i evaluiran strukturirani grupni psihosocijalni tretman

ovisnika o drogama u zatvorskom sustavu (PORTOs)




PORTOS —
PREVENCIJA OVISNICKOG RECIDIVA TRENINGOM 1
OSNAZIVANJEM

Strukturirani program psihosocijalnog tretmana temeljen na kognitivno-bihevioralnom
pristupu, koji ukljucuje procjenu kriminogenih rizika i potreba te prevenciju relapsa.

Izraden je u suradnji SrediSnjeg ureda 1 Odsjeka za kriminologiju ERF-a

Provodi se u duzoj verziji kroz 34 tjedna, odnosno u kracoj verziji kroz 17 tjedana
dinamikom od jedne radionice tjedno u trajanju od 90 minuta, u malim grupama koje
broje 6-10 zatvorenika ovisnika.

Program se evaluira (ulazni, izlazni i odgodeni upitnici, upitnik zadovoljstva
programom te prac¢enje recidivizma u razdoblju 3-5 godina nakon otpusta)

I. Pripremna faza

Zapocinje selekcijom sudionika kroz analizu dokumentacije, nastavlja se
motiviranjem zatvorenika za ukljuc¢ivanje (MI). U ovoj fazi potpisuje se terapijski
ugovor 1 primjenjuju se ulazni evaluacijski upitnici. Nakon ovih aktivnosti provode se
prve dvije radionice - pojaSnjavanje svrhe programa i predstavljanje, pravila grupe 1
ocCekivanja od programa i voditelja.




I1. Faza edukacije, introspekcije i poticanja promjene zivotnog stila

13 radionica kroz koje se obraduju sljedece teme: razvojni stupnjevi ovisnosti, kotac¢
promjene, inventar negativnih posljedica, percepcija zadovoljstva zivotom, odredivanje
ciljeva, pozitivne i negativne strane zZivota bez droge, zivotni stil ovisnosti: uvjeti, izbori,
misljenje, ovisnicki obrasci ponasanja, ovisnicki obrasci misljenja, introspekcija, atribucijska
trijada i dr.

I11. Faza razvoja vjeStina i osnazivanja za promjenu

14 radionica kroz koje se obraduju teme: Zivotne uloge, kako moje ponaSanje utjece na druge,
emocionalne potrebe 1 izrazavanje osjecaja, zudnja, okidaci, kontrola afekta, interpersonalni
pritisak, rjeSavanje problema, Sirenje opcija 1 povecavanje kompetentnosti, trening
vizualizacije, postavljanje ciljeva, kognitivne distorzije, preoblikovanje percepcije 1 misli,
zamjena starih Zivotnih sadrzaja novima, strukturiranje vremena i dr.

IV. Prevencija relapsa

4 radionice kroz koje se obraduju teme: posrnuce 1 povrat (laps i relaps), noSenje s rizicnim
situacijama, mreza podrSke te izrada plana nakon izlaska na slobodu.

V. Zavrsetak programa, feedback i evaluacija

Zavrsna radionica (feedback, evaluacijski listi¢i, podjela potvrdnica) te primjena izlaznih
evaluacijskih upitnika.

Primjena odgodenih evaluacijskih upitnika 6 mjesect nakon zavrSetka programa.




EVALUACIJA

Od pocetka ozujka do pocetka studenog 2014. godine program je proveden u pilot
fazi u Kaznionici u Lepoglavi i Kaznionici u Pozegi (Odjel za zatvorenice) te dijelom
u Zatvoru u Zagrebu.

Evaluacija PORTOs-a provedena je na uzorku od 20 zatvorenika i zatvorenica
ukljucenih u pilot provedbu.

Za evaluaciju Programa koristen je PORTOs upitnik koji ispituje motivaciju za
promjenu, stavove prema mtervencu ama / tretmanu / grupnom radu, kriticnost prema
kaznenom djelu, odnos prema sigurnosnoj mjeri/ukljucivanju u tretman, socijalne
vjestine, kognitivne distorzije, lokus kontrole, ustrajnost, samopostovanje
kompetentnost, strah od negativne evaluacije, misli i Zudnju, kriminalni stil
razmiSljanja i znanje.

Upitnik su zatvorenici 1 zatvorenice ispunili na po¢etku i1 na kraju programa, a

rezultati ponovljenog testiranja pokazuju da je doSlo do pozitivnih promjena u gotovo
svim ispitanim aspektima.

Dobivena je statisticki znacajna razlika u kriti¢nosti prema kaznenom djelu i odnosu
prema sigurnosnoj mjeri/ukljucivanju u tretman, kognitivnim distorzijama, ustrajnosti,
samopoStovanju, te mislima i Zudnji u vezi s drogom

Na osnovu navedenog, program PORTOs ocijenjen je kao uspjeSan te kao program
kojim su zatvorenici i zatvorenice izuzetno zadovoljni.

PODACI O RECIDIVIZMU!?!




EDUKACIJA SLUZBENIKA I PROVEDBA PORTOS-A U
KAZNENIM TIJELIMA

U veljaci 2015. godine proveden je prvi dio teorijskog dijela edukacije za 14
sluzbenika zatvora i kaznionica, koji je ujedno bio zavrsni dio edukacije za
provoditeljice pilota koje su dobile potvrdnice za samostalno provodenje
programa i nastavile s njegovom provedbom u Kaznionici u Pozegi, Kaznionici u
Lepoglavi i Zatvoru u Zagrebu.

Tijekom sljedecih 3-4 mjeseca uslijedio je prakti¢ni dio edukacije za 14
sluzbenika kaznenih tijela provedbom krace verzije programa u Kaznionici u

Lepoglavi, Kaznionici u Glini, Kaznionici i zatvoru u Sibeniku, Zatvoru u Rijeci i
Zatvoru u Zagrebu.

Drugi, zavrSni dio edukacije, nakon kojeg sluzbenici dobivaju potvrdnicu za
samostalno provodenje programa u kaznenim tijelima, odrZan je u listopadu
2015. godine.

Od studenog 2015. godine nadalje planira se redovita provedba PORTOs-a u
navedenih 6 kaznenih tijela.







